
 
 
「便教会」とは教育現場に「掃除実践の感動」を広めたいと願って 2001 年に⽴ち上がった会です。 
 発起⼈は⾼校教師の⾼野修滋で、当時、難病で苦しんでいた彼は「トイレ掃除は感動だよ」に誘われ、 1997 年
9 ⽉、トイレ掃除に初参加しました。驚いたことに落ち込んでいた気が⾼まり、活⼒があふれてきました。その
感動を教え⼦と共感したくなり働きかけをしますが、教師仲間からの反対があり、思うようには進みませんでし
た。しかし、掃除後に湧き上がってくる熱量（活⼒）が⼤きく、逆⾵の中でも「教育活動として広めたい」気持
ちは冷めることはありませんでした。 
 ある⽣徒の感想⽂には『⼀所懸命に磨いていると、夢中になり、無私になっていました。⾃分のことばかり考え
ているということはとても苦しいことだと初めて気づきました。悩んだときこそ、悩みとは関係の無いトイレ掃
除が私にとって必要だと思いました。今までの⾃分を取り戻すことができるし、トイレ掃除から吸収してきたこ
とを全て思い出せるからです。』 
 この⽣徒の気づきは⼤事な教えとなっています。掃除を知らなかった頃はすべてに対して否定的な考え⽅をし
ていましたが、掃除で前向きな考え⽅に変⾝し、⾃分の中の「業」がすっかり抜けました。 
今秋、11 ⽉ 16 ⽇、開星中学校・⾼等学校で便教会を開催することとなりました。掃除は、⼈間が本来持ってい
る資質、清く、明るく、直き⼼を引き出し、⼈間を創る⼀番の基本となります。⼀⼈でも多くの⽅に「掃除」を
体験していただき、掃除の素晴らしさが広まり、深まっていくことを願っています。 
 皆さまのご参加を⼼よりお待ち申し上げております。 
 

   ⽉ ⽇(⽇）  

     学校法⼈⼤多和学園 開星中学校・⾼等学校 
       島根県松江市⻄津⽥ 9 丁⽬ 11 番 1 号  ☎ 0852-21-4915 
 

５００円  ※⼤学⽣以下は無料 
 
 

 
誰でもご参加いただけます。 教育関係者、掃除指導に悩む⽅、掃除未経験者、 掃除経験値が
少ない⽅、若い⽅、21世紀を担う⽅を優先します。  

   50 名  

    ゴム⼿袋、⻑靴ｏｒビーサンなど 汗拭きタオル、⽔筒（⽔分補給）  

    申込フォームからお申込みください   

 

8：00 受付 
8：15 開会 
8：30 掃除開始 

10：45 掃除終了 
    15 分休憩 
11：00 ⾼野先⽣のお話 
11：30 グループ討議(軽⾷) 
12：30 グループ感想発表 
12：50 おわりの会 
13：00 閉会(終了) 
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